
一、关于宪法日 

Q：宪法日在哪一天？ 

A：12 月 4 日，是中国的“宪法日”。 

 

Q：为什么要确定这一天为宪法日？ 

A：之所以确定这一天为“宪法日”，是因为中国现行的宪法，在 1982 年

12 月 4 日正式实施。宪法是国家的根本大法，是不可或缺的，将宪法实施日定

为“宪法日”，意义十分重大。2014 年 10 月 23 日党的十八届四中全会通过《决

定》，提出将这一天定为“国家宪法日”，2014 年 11 月 1 日全国人大常委会表

决通过《关于设立国家宪法日的决定》，以立法形式予以确定。2014 年 12 月 4

日是中国首个国家宪法日。 

 

Q：确立宪法日的意义是什么？ 

A：宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，是党和人民意志的集中体

现。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持依法执政首先要坚持依宪执政。以

立法形式确立“国家宪法日”具有重要意义。 

首先，设立国家宪法日有助于落实依宪治国，发挥宪法作用，维护宪法权威。 

其次，设立国家宪法日有助于普及宪法知识，有助于公民通过各种宪法宣传

活动感受宪法的价值，扩大宪法实施的群众基础。 

再次，设立国家宪法日有助于落实 2011 年 4 月全国人大常委会作出的《关

于进一步加强法制宣传教育的决议》。 

最后，设立国家宪法日也有助于在国际社会树立我国尊重宪法的良好形象，

扩大我国宪法的国际影响。 

 

二、宪法的地位和制定修改 

 

1.宪法是国家的根本大法，它的法律地位高于普通法，具有最高法律地位、

法律权威和法律效力。宪法规定了我们国家的性质、根本制度和根本任务。 

 



2.宪法的制定和修改的程序与普通法律不同。 

（1）普通法律一般由全国人民代表大会或其常务委员会制定，而宪法的制

定则由国家成立专门委员会起草，经过全国各族人民讨论，然后提交全国人民代

表大会通过。 

（2）全国人民代表大会主席团、全国人民代表大会常务委员会、全国人民

代表大会各专门委员会、国务院、中央军委、最高人民法院、最高人民检察院，

以及全国人民代表大会的一个代表团或者 30 名以上的全国人民代表大会代表，

都可以提出普通法律修正案；而宪法的修改，则只有全国人民代表大会常务委员

会或者五分之一以上的全国人民代表大会代表，才可以提出议案。 

（3）普通法律修正案由全国人民代表大会以全体代表的过半数通过，而宪

法的修改则必须由全国人民代表大会以全体代表的三分之二以上的多数才可以

通过。 

（4）全国人民代表大会及其常务委员会都有权修改普通法律，而宪法只有

全国人民代表大会才有权修改，其常务委员会无权修改。 

 

三.宪法的基本价值 

 

宪法的基本价值是保障人权。 

宪法的根本目的和价值在于保障公民权力。其手段主要是设置与限定国家权

力。国家机关不得行使宪法所未明确授予的权力。保障人权是宪法规定的出发点，

这是因为: 

（1）对于在人权或公民基本权利作出明确规定，这是各国宪法的一项基本

和主要内容。 

（2）宪法关于国家机构及其他问题的规定，也是以如何更好的保障人权为

指导思想的宪政就是以人权为基本内容和体现保障人权基本精神的宪法的贯彻

落实。 

 

四.宪法规定的公民的基本权利 

 



1、政治权利和自由。 

2、宗教信仰自由。 

3、人身自由权利。人身自由权包括公民的人身、人格尊严和住宅不受侵犯，

以及与人身自由密切联系的通信秘密受法律保护。 

4、社会经济权利。它主要包括：第一，财产权；第二，继承权；第三，劳

动权；第四，休息权；第五，物质帮助权；第六，离退休人员的生活保障权。 

5、教育、科学、文化权利和自由。 

6、特定人的权利。所谓特定人，这里是指包括妇女、母亲、儿童、老人、

离退休人员、烈军属、华侨、归侨和侨眷在内的人员。其权利包括：第一，妇女、

婚姻、家庭、母亲、儿童和老人受国家保护；第二，保障离退休人员和烈军属的

权利；第三，保护华侨、归侨和侨眷的正当权益。 

7、监督权利。（申诉、控告或者检举） 

 

五.宪法规定的公民的基本义务 

 

1、维护国家统一和各民族团结。 

2、遵守宪法和法律，保守国家秘密，爱护公共财产，遵守劳动纪律，遵守

公共秩序，尊重社会公德。 

3、维护祖国的安全、荣誉和利益； 

4、保卫祖国、依法服兵役和参加民兵组织； 

5、依法纳税。 

 


